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Un pasco a caballo por la playa de Torre del Loro, cerca de Mazagon, en el litoral onubense delentorno de Dofiana. 8.5
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Por playas,
desiertos y
montanas

Turismo ecuestre @ ¢!
Pirineo aragonés a los arenales
onubenses de Dofiana, y del
Cami de Cavalls menorquin

a las Bardenas Reales, en
Navarra. Planes para pequenias
y grandes aventuras a caballo
que descubren de manera
original entornos naturales
impresionantes. Otra forma

de viajar

POR BELINDA SAILE

I ritmico sonido que pro-

ducen las herraduras al

pisar el camino pedrego-

50—y aratos muy empi-

nado— cesa tras una ho-

ra y media de ascension
desde los establos de Pirineos Ecues-
tre, en las cercanias de Jaca. Ya solo
se escucha el leve silbidodel viento, Y
algun resoplido de los caballos, que se
han ganado un momento de descan-
s0. Alrededor se despliega un asom-
broso paisaje pirenaico: 360 grados
de valles verdes, con los picos nevados
de Las Blancas y Collarada a lolejos
en unflanco,y conla propiasenda —
entre alfombras de piornos— como
tinica evidencia de civilizacion. Im-
posible retratar este panorama con
una foto, Para un excursionista a pie
hubiera sido mucho mis esforzado
alcanzar esta cota, conocida como
¢l cerro de Los Angeles. Ademis de
afiadir la evidente pizca de aventura,
la posicion elevada sobre el lomo del
caballo brinda una perspectiva privi-
legiada que sobrevuela la vegetacidn.
Lejos de aqui, al otro extremo de la
Peninsula, en ellitoral onubense del
entorno de Dofiana, los jinetes de Ar-
te Andaluz también han alcanzado el
tramo clave de su paseo: la playa de
Torre del Loro, De un lado se levan-
ta vertical ¢l imponente acantilado
del Asperillo, unsingular sistema de
dunas fosiles, y del otro, las aguas del
golfo de Cadiz, que reflejan los rayos
de un sol deslumbrante. Trascompro-
bar que laancha franja de arena estd
despejada, el guia, Algjandro Ecija, da
la senial, apenas un gesto sutil: ja galo-
par!Elvientoen la cara, elaguade la
orilla salpicando, sonrisas pletdricas.

“El aire del paraiso es aquel que
sopla entre las orejas de un caballo”,
dice un proverbio arabe. Y en Espa-
fa existen innumerables y muy dife-
rentes paisajes donde comprobarlo,
incluso si uno tiene poca o ninguna
experiencia montando. Paisajes que
de otra manera serian mds dificiles de
alcanzar. Y paraquicnes prefieran dis-
frutar de los caballos con los piesenel
suelo se multplican los especticulos
ecuestres, las yeguadas que admiten
visitas y los espacios naturales —co-
mo el entorno de Dofiana, los montes
de Sabucedo (Pontevedra), la Serrada
Capelada (A Corufia), el valle de Lo-
sa (Burgos) o las montafias de Tever-
ga (Asturias)— donde admirar a estos
formidables animales en libertad y sin
necesidad de subirse a una montura.
Aqui algunas pinceladas para aficio-
narse al mundo del caballo,

® Dosde los Pirineos

Bautismos ecuestres para un primer
contacto, paseos de una o mas horas,
yrutasde varios dias con picnics cam-
pestres durante el dia y noches en ho-
teles rurales (v logistica, como ¢l ras-
lado del equipaje). i uno quiere mon-
tar, lo primero es tener claro lo que

busca y lo que es capaz de hacer. Al-
gunas empresas ofrecen todas las op-
ciones, como Pirineo Ecuestre (piri-
neoecuestre com), cuyas instalaciones
se encuentran a orillas del rio Aragon,
en Huesca Dos horas siguiendo el Ca-
mino de Santiago a caballo (35 euros
por persona); tres dias descubriendo
los oxdgenantes paisajes del Pirineo os-
cense, incluido el remoto valle de Isin
(495 euros), o una semana por ¢l de-
sierto navarro de las Bardenas Rea-
les, con alojamiento, comidas v cenas
(1245 euros), son algunas de sus pro-
puestas. “El turismo ecuestre recupe-
ra la esencia del viaje. Se trata de un
viaje lento, sostenible, que nos pone
en contactocon la naturaleza yquees-
timula todos los sentidos”, dice Jean-
nine Camps, que —junto a su marido,
Gaizka Echegaray— leva este centro
del Pirineo conocido por sus campa-
mentos de verano para jovenes, en
los que combina la equitacion con el
aprendizaje de inglés y francés (cas-
tellano en el caso de los chavales ex-
tranjeros). Ademis de la nawraleza,
algunas de sus rutasdescubren de una
manera original enclaves culwrales,
como la iglesia romanica de Santa Ma-
ria de Igudcel o los cinco monasterios
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que trazan la que llaman la Ruta del
Santo Grial. Es una de las empresas
recomendadas en Turismo Ecuestre
Espafia (turismoecuestre.org), un por-
tal cuya creacion impulsd la Real Fe-
deracion Hipica Espariola. Ademdsde
companias, se detallan, por ejemplo,
los Itinerarios Ecuestres Homologa-
dos (IEH), los equivalentes para los ji-
netes de los GR senderistas que surcan
gran parte de la geografia espaiola.

® De Navarra a Galicia

Siguiendo las IEH o no, hay paisajes
que se prestan especialmente para
ser descubiertos a caballo, Un clisi-
co es, por ¢jemplo, el parque natu-
ral de las Bardenas Reales, en Nava-
rra, cuya riqueza natural v geoldgica
—caprichosas formas esculpidas por
la erosidn de la piedra arenisca— le
hanvalido la declaracion como patri-
monio mundial por la Unesco. Entre
las empresasque ofrecen rutas cortas
v largas por este espacio desértico estd
Andézcar (anezcarcom), club hipicode
la localidad navarra del mismo nom-
bre. Con ellos la ruta por las Bardenas
puede alargarse hasta una semana pa-
ra incluir también la cafada real de
los Roncaleses. una tradicional rutade
trashumancia, y acabar en la famosa
Selva de Irati, bosque que en otofio se
tifie de mil tonos ocres, Otras propues-
tas de Anézear son salidas nocturnas
conluna llenao el Camino de Santiago.
“La ruta jacobeaes larga, pero hay tra-
mosmuy bonitos para hacer a caballo.
Segin los diasquese quieran emplear
[v calculando que se recorren entre 20
0 25 kilometros al dia), se elige uno de
ellos. Aungque también hemos tenido
un grupo de estadounidenses que ha
recorrido el Camino entero a caballo
a lo largo de tres anos”, explica César

Pérez de Zabalza, quien coordina es-
tas salidas. Otras rutas por Navarra se
pueden explorar enla web de Anatre
{anatre.org), la asociacion de turismo
rural ecuestre de la comunidad foral
con propuestas que exploran desde vi-
fedos hasta monumentos megaliticos,
El occidente asturiano, la provin-
cia de Lugo y todas las variantes del
Camino de Santiago son la especiali-
dad de Equusfera (equusferaes) con
sede en A Fonsagrada, con paseos
desde una hora hasta una semana.

® Las dos caras de Gredos
Gabi Méndez lleva 15 afios organizan-
dorutas para jinetes desde Arenas de
San Pedro, en Avila, donde se sitia la
base de Gredos Ecuestre (turismoe-
cuestre.es) “A caballo parece que es-
tas en otra dimension, en otro tiem-
po. Diseniamos los itinerarios para
pernoctar en pueblos lo mis peque-
fios posible y poniendo el acento en
la gastronomia local”, explica. A veces
incluye paradas para visitar bodegas.
Las dos vertientes de la sierra de Gre-
dos —mediterrinea la meridional y
escarpada la nortefia—, lasierradela
Demanda, la ribera del Sil, los cafiones
del Ebro, la Montafia Palentina, la sie-
rrade la Culebra olos Picos de Europa
son territorios que toca en sus viajes.
Para hacerseunaidea muy general,
vdependiendo del tipo de alojamien-
to v de las comidas que se incluyan,
los precios de los viajes largos oscilan
entre unos 120 y 300 euros por jinete
ydia, Y los paseos cortos, entre 20 y 60
euros, o algo mds si se alarga todo el
dia oincluyen algin tipo de tentempié.
“Me suelen decir que soy una me-
mory maker, o sea, una creadora de
memorias”, dice Maria Elena Den-
daluce, la responsable de Equiberia

Sobre estas
lineas,
especticuloen
la Real Escuela
Andaluza de

Arte Ecuestre,
en Jerez de

la Frontera
(Cadiz). A la
izquierda, en
pequeiio, sillas
de montar. weas
VALLESILLOS {AGE)/
GETTY MAGES

Alaizquierda, jinetes en las Bardenas Reales (Navarra);
debajo, atardecer en el litoral de Mazagon (Huelva).
Bajo estas lincas, la sierra de Gredos, v caballos
eruzando el rio Segre en Puigeerda (Girona). pemeos
ECUESTRE/ ARTE ANDALUZ /GREDOS ECUESTRE | GONZALD AZUMENDI
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ESPECTACULOS

Cuando bailan

los caballos

En 2018 se inicid el proceso para
que la cria del caballo de pura
raza espaiiola (PRE) seadecla-
rada patrimonio cultural inma-
terial por la Unesco, La belleza,
elegancia e imteligencia de estos
animales se pueden admirar en
espectaculos como los de la

Real Escuela Andaluza de Arte
Ecuestre (realescusla.org), en
Jerez de la Frontera (Cadiz). A su
Cdmo bailan los cabailos anda-
luces (21 euros), con nimeros

de doma clasica, doma vaquera
ymanejo de enganches, se

suma la posibilidad de visitar las
instalaciones ydos museos. A

15 minutos de Jerez se encuen-
traotro lugar mitico del caballo
andaluz, la Yeguada
Cartuja-Hierro del
Bocado (yeguada-
cartuja.com),donde
se erian ejempla-
rés de la estirpe
cartujana, tradicion
que se remonta al
siglo XV. Unavisita
al lugar incluye un
show en el picadero
cubierto (desde

16 euros). Pasidn y
duende del caballo
andaluz es el titulo
de la exhibicion que
Cérdoba Ecuestre
(eordobaecuestre.
com) presentaen
las Caballerizas
Reales de Cordoba (entrada,
desde 16,50 euros). Y en Malaga
estin los programas del teatro
ecuestre de Equitacion Artequus
(equitacionartequus.com). En
Menorca, de mayo a octubre se
puede asistir al entrenamiento
ylos especticulos de doma
meanarquina de Son Martorellet
{sonmartorellet.com). ¥ en la
Feria de Madrid se celebracada
otofio laMadrid Horse Week
(madridhorseweek.com; del 29
de noviembre al 1 de diciembre),
cuyo programa de competiciones
se acompaiia con especticulos
ecuestres, como los del ballet de
Pitar Dominguez Junto alos caba-
llos de los Hermanos Baena.

EN PORTADA

(equiberia.com), con sede en Nava-
rredonda de Gredos. En sus aventu-
rasrecorreel entorno de Gredos, aun-
que también organiza viajes ecuestres
en Andalucia, Segoviay Menorca Y en
la abulense Riocabado se simniaHoras a
Cahallo (horasacaballo.com), que pro-
pone, por ejemplo, la ruta ecuestre de
santa Teresa. Aunque también reali-
zan, como la mayoriade empresas, pa-
508 mds cortos para todos los niveles.

® Rutas extremefias

Dehesas Extremenas (dehesasextre
menas.es) estd especializada en re-
corridos largos. En su listado se en-
cuentran propuestas como una ruta
de Carlos V (tres dias por la cacerefia
comarca de La Vera). recorridos por
el parque nacional de Monfragiie oun
viaje que finaliza en Guadalupe. “Lle-
gar a un lugar con encanto a caballo
s algo muy especial, aunque a lagen-
te lo que mis le suele gustar es poder
galopar, por ejemplo entre las encinas
de la dehesa”, reconoce Vidal Carrefio.

@ Caminos del sur
Enel almeriense desierto de Tabernas
finaliza una ruta que realiza Cabalgar
Rutas Alternativas (ridingandalucia.
com) desde las Alpujarras granadi-
nas, concretamente desde Capileira,
un coqueto pueblo blanco enla ver-
tiente meridional de Sierra Nevada.
Rafael Belmonte es ¢l responsable de
esta incursion en las entrafas de An-
dalucia, en “una ruta casi salvaje que
recorre montana, ramblas y caniones
espectaculares”, segin explica. Tienen
programada una salida para ¢l 13 de
octubre: 8 dias, 7 noches, 6 dias mon-
tando (cuesta 1490 euros) v la posibi-
lidad de acabar elviaje, yasin caballos,
en Granada visitando la Alhambra.
Andalucia es un territorio estimu-
lante para los apasionados del caballo.
Y Donana, unlugar emblemitico, don-
de se pueden ver las yeguas marisme-
fias galopando a sus anchas. Una vez
al afio, en junio, se retinen en la pla-
va y se conducen (¢l dia 26) hasta Al-
monte, pasando por El Rocio, la aldea
onubense gque da nombre a la famosa
romeria que atraviesa con sus jinetes
v carruajes cada primavera el parque
(el afio que viene, ¢l | de junio). Y en
agosto de 2020, las famosas carreras
de caballos de Sanlicar de Barrame-
da (Cadiz) celebran su 175" aniversario,
El entorno de Dofiana brinda ex-
periencias unicas para montar. Entre
las muchas empresas de la zona, Ar-

Pasaa la pdgina 4
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te Andaluz (arteandaluz.es), con es-
tablos junto al Camping Dofiana, en
Mazagon (Huelva), propone descubrir
el parque nacional desde un carruaje
tirado por caballos o montando, una
opcion tinica para introducirse en ese
universo de dunas y marismas que se
realiza desde principios del otofio has-
ta mayo, v que suele incluir un picnic
conmanzanilla y musica flamenca en
directo. Perosu propuesta estrella du-
rante todo el afo —para la cual con-
viene reservar con tiempo— es el pa-
seo por la playaala hora del atardecer,
cuando el sol tifie la arena mojada de
las playas de Mazagon y Matalascanias
con sus increibles tonos naranjasy ro-
jos hasta esconderse por ¢l Atldntico.
La salida dura cerca de dos horas, no
exige experiencia previa y cuesta 28
euros por persona. Y al volver, nadie
duda ya de que el apodo de Costa de
laLuzesmuy apropiado para este lito-
ral. “Es una imagen que noscolvidaen
lavida. Pero sea la ruta que sea, lo que
queremos es transmitir la pasion por
los caballos y por este entorno unico’,
dice Alejandro Ecija, que pone almaa
cada uno de sus paseos entre fragan-
tesjaras. cantuesos y romeros {algunos
atraviesan zonas de pinar que todavia
muestran las huellas del gran incendio
de juniode 2017, que llego a las puertas
del parque nacional).

Epona (eponaspain.com), Entre
Toros y Caballos (entretorosycaba-
llos.com) o Turismo Rural Osuna (tu-
rismoruralosuna.com) son otras op-

De arriba abajo
vdeizquicrda
aderecha, el
puente de San
Miguel, enJaca
(Huesca): el
hotel El Anadio,
cerca de Vilches
(Jaén), yla
sombra de un
grupo de jinetes
en una playa de
Dofani PRNEDS
ECUESTRE / VALERIA
SCHETTING IGETTY
IMAGES)

Desde
Yeguada Al-
beitar se ve
alos caba-
llos pastar
en los ver-
des prados
que rodean
este hotel
asturiano

ciones en Andalucia, comunidad que
cuenta en su web de turismo con un
listado de empresas de turismo ecues-
tre (andalucia.orgfesandalucia-caba-
llo), ademds de una asociacion, Age-
trea (andaluciaacaballoorg), dedicada
a este tipo de actividades.

® Cami de Cavalls

El origen del sendero de 185 kilome-
tros que rodea laisla de Menorca por
la costa se remonta al sigloXIV.El Ca-
mi de Cavalls, vinculado al ancestral
sistema de defensa de las caballerias,
se puede recorrer a pie ven bicicleta
de montafia, pero también a caballo.
Loorganiza, por ejemplo, Cavalls Son
Angel (cavallssonangel.com). Desde
su sede a cuatro kilimetros de Cala
Morell, al noroeste de Menorca, sa-
len en pequenias rutas con comidasy
meriendas que incluyen paradas co-
mo la playa de Ses Fontanelles, don-
de los jinetes se pueden refrescar con
unchapuzon entemporada de baiio.
En octubre-noviembre y abril-mayo
organizan vigjes de tres v hasta cinco
jornadas montando por el Cami de
Cavalls. “Para mi, ¢l tramo mds boni-
to a caballo es el que lleva de Algaia-
rens a Cala Pregonda por un paisaje
salvaje, agreste. El camino coge altu-
ra v brinda unas vistas maravillosas
sobre ¢l Mediterrineo”, explica An-

tonio Bosch Moll, que lleva afios re-
corriéndolo.

® Costa Brava

Elmar es también un elemento clave
en las rutas de Panorama-Trails (pa-
norama-trails.com), con base en Te-
rradelles, a media hora en coche al
norte de Girona. Desde Ia casa rural
Mas Alba proponen, por gjemplo, un
vigje de cuatro dias (tres montando)
hacia el golfo de Roses, en plena Cos-
ta Brava. Desde la Ruta de los Bandi-
dos, que llega a los paisajes volcini-
cos de La Garrowxa, hasta un itinera-
rio de una semana que finaliza en el
Port de la Selva, las opciones por la
zona son miltiples, pero también di-
rigen sus pasos hacia el Pirineo cata-
lin y Andorra.

"“El cuerpo humano es el carrua-
je: el yo, el hombre que lo conduce;
¢l pensamiento son las riendas, y los
sentimientos, los caballos”, dijo Platon.
Compaieros en las labores de campo
y también en las conguistas y guerras
demedio planeta. los caballos han sido
una constante en la historia de la hu-
manidad y en la literatura. Unas horas
o unos dias en sucompania puede ser
una formadivertida paracomprender
la fascinacion que generan. Y una ma-
nera diferente de descubrir grandes
paisajes a la vuelta de la esquina.

con establo

Yeguada Albeitar
“Una granja con hotel”, 2
Inmaculada Adeba su
rismo situado en un alto de Oneta,
en Navia (Asturias). Desde sus
habitaciones se ve a los caballos
pastando en los prados, No ofrecen
rutas, pero si bautismos ecuestres
para nifiosy, sobre todo, la posibili-
dad de conocery participar en las
tareasde la criz ballos,
hotefolbeltarcom

El Afiadio

antiguas
deesta ria, Los huéspede
pueden pe var en las labores de
la ganad lidiay recorrer la
dehesa a caballo, al estilo vaquero.
elanmdioes

Villa Nazules

Entre los olivares de Almonacid de
Toledo se encuentra este hotel de
cuatro estrellas con spa junto al
club hipico San José, que ofrece
desde visitas hasta clases y sesio-
nesde iniciacidn,

villanazulescom

Granja San Miguel

Las rutas a caballo por la montaria
de Benicadell y los paseos en poni
para nifos pequenos son uno de
los atractive esta casarural de
Salem (Valenc
casasanmiguelcom

ElHotelito

en de este hotel de Nava-

fue un cub hipico
Siguen criandocaballos y se pueden
visitar las instalaciones, aunque no
realizan paseos. Aveces organizan
cursos de fotografia de caballos.
el-hotelitoes




